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As proporções faciais variam muito entre os indivíduos, mas de 
acordo com os padrões estéticos, todo o lábio superior deve 

representar 1/3 do terço inferior da face, enquanto todo o lábio 
inferior (até o queixo) deve representar os 2/3 restantes. 
Esses padrões se aplicam a homens e mulheres 

1/3

2/3

DETALHES ANATÔMICOS
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Lábio superior com protrusão 
ligeiramente maior que o inferior

Ambos devem se projetar 
ligeiramente além de uma linha 

traçada do subnasal (Sn) ao 
pogônio (Pog)
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DETALHES ANATÔMICOS

Medidas e Proporções

18 a 20mm

36 a 40mm

40%

Proporção na Face

Consenso: labios devem ter 
aproximadamente 40% da largura da 

face inferior

Estudos recentes têm demonstrado que a determinação das 
proporções labiais ideais não deve focar apenas na proporção 
do lábio superior para o inferior, mas também deve incluir a 

área de superfície (AS) e a proporção dos lábios para o terço inferior 
da face. Usando essa abordagem, as proporções dos lábios não são 

quantificadas como uma proporção absoluta, mas adaptadas às 
proporções faciais individuais específicas.  

Avaliar toda a face: EQUILÍBRIO

PREENCHIMENTO LABIAL - HANDS ON
MEDIDAS ESSENCIAIS E DETALHES ANATÔMICOS

@danidiaswhiteDrª Danielle Dias 

CRO-DF 4940


